PSEnergy

Diese ganzheitliche Methode verbindet die Erkenntnisse
aus dem indischen Yoga und der chinesischen
Akupunktur mit denen aus der modernen westlichen
Wissenschaft. Sie basiert auf der Vorstellung, dass
Energie essentiell ist fir das ungestérte Funktionieren
von Kérper, Seele und Geist.

Ohne Energie haben wir schlicht keine Kraft zum
Handeln.

Mit einem Testgerat, den Testampullen und einem
kinesiologischen Test wird zunéchst der aktuelle
Energiezustand des Patienten ermittelt und erkannt, wo
Energie blockiert ist. Anhand des Befunds werden Uber
homd&opathische Komplexmittel stérende Blockaden
aufgeldst, so dass die Energie wieder frei fliessen kann
und sich der Patient vitaler fGhlt und chronische
Beschwerden verschwinden.

Anwendungsmaoglichkeiten

Angst- und Stresserkrankungen
Erschépfung/Burnout/Depression

Chronische Schmerzen/Fibromyalgie
Schlafstérungen

Asthma

Reizdarmsyndrom

Verhaltensauffélligkeiten wie ADHS, Autismus
Begleittherapie bei Krebserkrankungen, MS, Diabetes
Entzindungen, Allergien, chronische Symptome

PSEnergy wende ich in Kombination mit Chinesischer
Medizin oder alleine an.

Kosten

Die erste Behandlung dauert 60-90 Minuten. Die
weiteren Behandlungen dauern je nach Beschwerden

und Behandlungsmethoden ca. 60 min.
Eine Stunde kostet Fr. 132.--

Die Anzahl der Sitzungen ist unterschiedlich und hangt
vom Krankheitsbild und den Symptomen ab.

Krankenkassenzulassung

Durch meine Zertifizierung beim EMR (ZSR-Nr.
CO21160), ASCA und EGK bin ich bei den
Krankenkassen Uber die Zusatzversicherung in
Komplementérmedizin anerkannt. Bitte informieren sie
sich vor der ersten Behandlung, welcher Anteil durch
Ihre Krankenkasse Gbernommen wird.

Anmeldung

Spital Davos:
Direkt bei Judith Alder-Nebel
Tel: 079 482 52 22 email: j.alder@nebel.ch

www.davos-akupunktur.ch

Praxis Klosters:
via Praxis
Tel: 081 422 13 28

www. praxisklosters.ch

Behandlungsorte

Praxis Klosters
Bahnhofstrasse 10

Spital Davos
Stock B, Zimmer 125

Praxis flir Traditionelle
Chinesische Medizin

Akupunktur - Kréauterheilkunde (Herbalistik)
Schrépfen - Moxa - Gua Sha - Ohrakupunktur
PSEnergy

Judith Alder Nebel
Dipl. Akupunkteurin u. Herbalistin TCM-FVS
PSEnergy - Therapeutin

Praxis Klosters
Bahnhofstrasse 10
7250 Klosters

Spital Davos
Promenade 4

7270 Davos Platz
Tel: 079 482 52 22 Tel: 081 422 13 28

i.alder@nebel.ch

www.davos-akupunktur.ch



Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

Akupunktur

Akupunktur ist die Methode aus der TCM, die im
Westen am bekanntesten ist. Nach Vorstellungen der
Chinesischen Medizin ist bei allen Erkrankungen das
harmonische Fliessen der Lebensenergie gestért. Fliesst
die Lebensenergie gleichmdéssig und in ausreichender
Menge, fuhlt sich der Mensch gesund. Krankheiten und
Schmerzen sind oft auf eine Blockade bzw. Fille oder
Leere zuriickzufihren. Durch feines stimulieren oder
sedieren der Meridiane mit Akupunkturnadeln wird die
Energie wieder ins Gleichgewicht gebracht und somit
kénnen Schmerzen gelindert, Organfunktionen
verbessert und Selbstheilungskréfte angeregt werden.

Chinesische Heilkrduter

Die chinesische Arzneimitteltherapie stand in China seit
frohen Zeiten an erster Stelle. Ausgehend von der TCM-
Diagnose wird eine Rezeptur erstellt. Jedes Kraut hat
seine eigene Wirkungsweise im System der chinesischen
Medizin. Ausgerichtet auf das Krankheitsmuster werden
bis zu 15 verschiedene Heilkréuter (in Tropfenform)
kombiniert. Damit lassen sich energetische
Mangelzusténde beheben, Stauungen regulieren, krank
machende Faktoren ausleiten und das energetische
Gleichgewicht wiederherstellen.

Schropfen / Schrépfmassage

Punktuell werden Schrépfgldser auf die zu behandelnde
Kérperregion gesetzt.

Bei der Schrépfmassage werden die festgesaugten
Glaser massierend Uber die eingedlte Kérperregion
bewegt. Dadurch wird die Durchblutung angeregt und
Muskelverspannungen gelést. Stoffwechsel und
Immunsystem werden gestérkt.

Gua Sha

Mit einem breitkantigen Keramikléffel oder Deckel wird
die Haut geschabt bis eine Rétung entsteht. Gua Sha
wirkt &hnlich wie schrépfen. Durch das Schaben werden
die Durchblutung und das Immunsystem angeregt und
Verspannungen |&sen sich auf.

Moxa

Moxa ist eine Wérmetherapie. Die wérmende Wirkung
regt die Blutzirkulation und den Stoffwechsel an und der
Energiefluss wird aktiviert. Kélte und Feuchtigkeit werden
aus dem Kérper geleitet.

Ohrakupunktur

Die Ohrakupunktur (Nadeln, Dauvernadeln, Ohrsamen)
basiert, anders als die eigentliche Akupunktur, nicht auf
der Meridianlehre, sondern auf Reflexzonen des
Kérpers, die im Ohr gespiegelt werden. Ahnlich wie bei
den Reflexzonen am Fuss, gibt es auch im Ohr fir jeden
K&rperbereich und jedes Organ ein bestimmtes Areal.

Anwendungsmaoglichkeiten
Chinesische Medizin

e Akute und chronische Schmerzen

e Migréne, Kopfschmerzen

e Menstruations-, Wechseljahrbeschwerden

e Geburtsvorbereitung

e Hoher Augendruck, Makuladegeneration

e Schlafstérungen

e Depression, Angstgefihle

e Burn out

e Energiemangel/Erschépfungszustand

e Nikotinentwéhnung, Gewichtsreduktion

e Allergien (Heuschnupfen), Atemwegserkrankungen

e Funktionelle Magen-Darm-Stérungen

Auf meiner Webseite www.davos-akupunktur.ch finden
Sie weitere Informationen.
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